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脳教育が
子どもの未来を変えれる理由

Happy Brain School Project 実施事例

田中 ゆかり
キューバ国立大学 人文学科 心理学部卒。現地の総合
病院で心理カウンセリングや、小学校でスクールカウ
ンセラーを経て、2011年に脳教育と出会い、ブレイント
レーナーに転身。2015年、国連で開催された青少年
メンタルヘルスセミナーに参加。神奈川を中心に講師
活動しながら脳教育普及をしている。

脳教育は、原理に基づいた体操、呼吸、瞑想によって
自分の存在価値に気づいて自己肯定感や自信を
高め、子どもたちの未来に希望と夢を与えます。

講 義

活動事例発表

活動事例発表

自分を生きる人生の基礎づくり

土
14：00～16：30
私学会館会議室309号

時間

場所

日本は今、教育制度の大変革期を迎えようとしており、子どもたちの自己肯定感・集中力の向上・生きる力といった
人間性を高める生き方へと方向を変えつつあります。そうした中で、子どもたちの体力・心力・脳力をバランスよく
育み、目的意識を持って創造的に行動できる教育、未来の地球を担う子どもたちに本来備わっている能力を引き出す
教育が求められており、子どもたちの持つ無限の可能性を引き出し、一人ひとりの人間性を高めていく新たな教育と
して脳教育プログラムへの期待が高まっています。
第１回ハッピーブレインシティづくりフォーラム in大阪では、学校や幼稚園・保育園の授業や教員研修などで行って
いる脳教育プログラムの取り組みを紹介しながら、未来の希望である子どもたちの教育について一緒に考え、教育を
通して健康で幸せなまちづくりを提案します。
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参加費

無料

JR東西線
大阪城北詰
３番出口

藤田邸跡
公園

至天満楼

京阪東口
土佐堀通

至京橋

コーナン

ジャパン

太閤園

セブン
イレブン

消防署

「JR東西線大阪城北詰３番出口」より徒歩2分

★

片町

東野田南
大川大川

寝屋川寝屋川

京阪本線

神戸女学院大学文学部卒業。
大学卒業後  商社に勤務するも、
結婚を機に幼児教育の世界に入る。現在、社会福祉法人  総合
施設長として５園の管理運営に携わっている。脳教育を生かした
保育、教育に貢献する人材育成にも力を入れ始めている。

ハッピー
ブレインシティづくり

フォーラム in大阪

第1回
H A P P Y  B R A I N  C I T Y

後 援 大阪府教育委員会　大阪市教育委員会
一般社団法人 Earth Citizens Organization

オンラインで
開催いたします

お申込みいただいた皆さまへ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、オンラインでの実施に変更して開催いた
します。ご不便をおかけしますが、ご理解、
ご協力いただきますようお願いいたします。

オンライン開催の参加方法は、個別にご案内
させていただきます。ご確認お願いいたします。


